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مه۱۲جوندکال۲۰۲۴د

کورنۍښوونځيلومړنيګارډنرګرانو ،

لپارهماشومدستاسوداوي.ډکڅخهسفرونواوفعالیتونوبیرونيمختلفدچېدیوختپوریزړهپهاوساتیرۍیولپارهکونکوزدهددوبی
کړېزدهداوړيدښوونکينوراوښوونکيدي.کړيزدهکېاوږدوپهکالښوونځيدهغهچېکړيتمرینڅههغهچېدیوختښههم
پهڅیړونکودراهیسې1996دمفهومسلایډاوړيدپیژني.توګهپهننګونېلویېیوېدکېپیلپهکالښوونیزنويدسلایډ"دوبي"دیاضایع
دچېکومورکوي،لاسهلهپوههوړپامدکېبرخهپهریاضیاتواولوستلودکېرخصتۍپهاوړيدماشومانچېښودلېمطالعېو.کېرادار

کويتجربهورکولولاسهلهمهارتدکالهردویچېځکهلرياغیزسنوبال .

د،لپارهمرستېدکېمخنیويورکولولاسهلهمهارتاحتماليدېد GES ولريلاسرسیتهبرناموآنلایندوهبهکونکيزده .

Footsteps2Brillance، درسونهورځنيکچهپهټولګيدماشومهردچېکړيوړاندېښوونځیسمرمجازیدبهبرنامهکړېزدهسوادد
وګورئمعلوماتننوتلکونکيزدهداوفلیرشويضمیمهوکړئمهربانيدي-شاملپکې .

کېدوبيپدېشيکولیکړيترلاسهشیټونهننوتلودیابیجزهوښیارچېکونکيزدههغهکړي.وړاندېننګونهریاضیسمردبهمیکسموبي
لريلاسرسیتهکیلنڈرونوریاضیدوبيدکونکيزدهټولهرصورتپهومومي.لاسرسیتهمیکسموبي .

ماشومخپلدیالوستلکتابونودتهماشومخپلکړي.پیلسفرلوستلوددویدترڅوراغليتهکورسرهکتابدکونکيزدهپردې،سربیره
وکړيمرستهکېمخنیويسلایډداوړيدیقینابهنیولغوږتهلوستلو .

دمصرفويساعتونهډیریا3کېبرنامههرپهچېکونکيزدههغه GES کړيترلاسهنښهبهتهماشینپلورونکيکتاب !

غواړودوبيخوندياوسالمخوشحاله،تهتاسوموږ !

اخلاصپه ،
ښوونځیلومړنیګارډنرد

کارکوونکياوپوهنځي

Community ● Appreciation ● Responsibility ● Excellence

The Gardner Public School District does not discriminate due to race, color, sex, gender identity, religion, national origin, sexual orientation, disability, age,
homelessness, or limited English proficiency.



ئ.شمیره او وشمېرئ شیان  ولیک

ب د  کධئ؟ بیان ൐انධ຃تیا وړ کولو اندازه د بل یو کتا

ب د تاسو  اړتیا ته وسیلو کوم لپاره کولو اندازه کتا

کධې؟غوره یې تاسو چې طریقې هغه لرئ 

ي یو دوشنبه  د یا بلاکونه لاس

پ میوو  ت لو هر حبوبا ی خورا ډول ( ئ. غله) لو واخل

دي.൜ومره کې لاس په ستاسو چې وکධئ ا೮کل 

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن ت د کධئ. تعقی ي، بشپධ کار چې کله وکධئ. احساس وړیا لپاره پراخولو فعالیتونو ډول هر شوي لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධورځ لوم

ي خپل  ورکධئ.تقویم ته ුوونک

ب د  کධئ.تشریح ൐انධ຃تیا وړ کولو اندازه د کتا

هیබئ ൜ن຃ه تاسو چې کධئ تشریح  له یو چې پو
ی.لنඈ اوږد / ൜خه بل  د

ئ شمیره هغه  س چې وموم ورکධل لاندې چې کله جوړوي ل

ي. اضافه ته شمیرې شوې  ت خپل ش ت مساوا ی کې مخ په ستاسو دواړه کධئ.ثب ی په ൐ا د کධئ. ൐ا
ریاضی د لپاره کولو پرتله اوږدوالی شیانو دوو 
وکاروئ.ژبه 

ئ.پنسل او کریون یو  وموم

10=2+____1+___=10 
5+5=_____10=7+___ 
___+6=106+___=10 

ی یو کوم چې ووایه  ی.لو د

5-0=___

کධئ:بشپධ معادل بیا 

په  10او  1د شنبه سه 

کیබي.شمیرل ته  100واسطه 

شمېره ور൐ې د جمعې د 

ده. ۹

۲+۱=
۸۹

ده. 7شمیره ور൐ې نن د 

س  نور൜لور او ل

ب مخکی ته  ൜120خه شمیرې د  کධئ:حسا

کونجونه مربع دا لري. اړخونه مستقیم دا 
=۴+۱نلري.

ونو د  س مارشمیلو / او غاු په ຄمඈروپ

ب د سره کارولو  کධئ.جوړ ماډل کیو

۵۷

خپل لپاره شکلونو جامد مختلف د 
س لوبو د  وຄورئ.بک

جوړولو په شکلونو مختلف  3د لබترلබه 
په ان൏ور خپل د کධئ. رسم ان൏ور یو سره 

ئ.جمله یوه اړه  ولیک

19=______+____________

یې لیبل او ຄورئ یې تاسو چې کධئ رسم شکلونه هغه ೮ول ຄورئ؟ شکلونه کوم تاسو شه. ولاړ بهر 

کධئ.

7

ئ شمیره هغه  ده:دا چې ولیک

___3=4-

پرتله شمیرې دوه چهارشنبه 

کධئ.
ئ معادلې  رامین൏ته شمیرې  9د تر൜و ولیک

یුې.لارې مختلفې کولو  و

൐ینې او کධئ ماډل ൜یر په لسو د شمیره  13

لپاره ුودلو لارې مختلفې جوړولو د  7د سره.کارولو په چوکا೮ونو لسو د یې نور 

ت  ئ.مساوا ولیک

س  نور 7او ل

هېබې؟൜ن຃ه ته  پو

ي لومධي په  ຃ول೮ يکې ൐

۴۵
ی ൜ه دا  ي؟ کیدا ت ೮ول ش رسم امکانا

کධئ.
5=2+___

۶۳

لسو په نور ൐ینې او توຄه په لسو د  19ماډل 

کې.چوکاټ 

کධئ:حل جملې شمیرې لاندې کوم.فکر اړه په شکل د زه 

س  نوردوه او ل

೬  14د  لارې مختلفې  3لپاره جوړولو سین
کධئ.رسم کار خپل کධئ. تشریح 

(په شمیرو ೮ولو د پنجشنبه 
ب  چاک غاړې سධک د لپاره لیکلو سره) ترتی

ئ. کولی یې تاسو چې وکاروئ  نه چاک (که ش

وکاروئ).پنسل او کاغذ لرئ 

۹

ب د  ཥ د یا مل຃ري یو ൐انධ຃تیاوې کیو کورن
کධئ.بیان ته غධي 

ب مخې له شکل د لوبې  ک຃೭ورۍ او کධئ ترتی
൐انධ຃تیاوې شکلونو جامد د کධئ. تشریح یې 

کධئ.بیان 

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

ي دره ຄل د  پ  ~ුوون൏ی ابتداي یترمیم لخوا شوینفیلඈر د لپاره  SKESد فلینکیم شو

_______________________________________

نوم:
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ي یا ک൛وړه ຄلانو د سره کارولو په شمیرې  8د  ೭مل
ب.) (ستاسو کධئ رسم ຄراج کار  دریو یا دوه د انتخا

لپاره جوړولو  8د سره کارولو په رن຃ونو مختلف 
او ຄلونه سور  6(یعنې، کධئ. رسم ترکیبونه مختلف 

ي  2 ي  2سور،  4یا ຄلونه، نیل ژیධ). 2او نیل

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن ت د کධئ. تعقی ي، بشپධ کار چې کله وکධئ. احساس وړیا لپاره پراخولو فعالیتونو ډول هر شوي لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏په ුوون
ي خپل ورځ لومධۍ  ورکධئ.تقویم ته ුوونک

یو کورنཥ خپلې د پنجشنبه 

لوړ ೮ولو تر کධئ یې لیبل او کධئ رسم ان൏ور 

هېබې؟൜ن຃ه ته لن೮ .ඈولو تر ൜خه  پو

ي  ೭ل، دننه توپونه  ۴کیධولیز په ک೮ و یې ډول൜ په بالونه ೬ واچول؟کې باسک

یو کධئ. جوړه نمونه یو دوشنبه 

൜ ຂوک  ورکධي.دوام ته دې چې کධئ نن

ئ. شمېره  بسترونو د کې کور خپل په اوس ولیک

ت شمیره او شمیره  ډیره شمیره کومه کධئ. ثب

ده

൜ ຂو کې دقیقه یوه په تاسو  جیکونه جمپن

ئ؟کولی  ش

ی د ൜خه کسانو  10له  ې د دو ډول خوු

ئ.پیزا  تු وپو

ي. لامبو مرغཥ  ۹کې حوض یوه په  ه مرغཥ درې و

ي؟لامبو مرغ൜ ཥومره کې حوض په الوتلې.  ه و

س خپل  کධئ.لیبل عک

شمیره.شمیر کධکیو د کې کور په ستاسو 

په جون د میඈوري شنبه سه 
لري. پنیکون پن൏ه جون لري. پینکون ډیر  4پرتله 

Midori  و൜ ت.کار خپل لري؟ پنیکونونه ایاس وු

ت خپل  ຄراف یا چارټ جدول، په معلوما

ت کې  کධئ.ثب

ئ کولی تاسو ایا  سره کارولو په شیانو ورته د ش

کධئ؟جوړه نمونه مختلف 

ت.کار خپل ایීودل؟ بلاکونه ൜و تایون  ایاس وු

ې خپلې د سره ویلو) (یا لیکلو په معما یوې د  ت پلار/او مور د کධئ. تشریح شکل خوු ولرئ.ا೮کل سرپرس

ي  راغی تایون جوړوي. برج یو سره بلاکونو  3د عل

ي د اوس واچول. یې بلاکونه نور ൜ه یو او  په عل

دي.بلاکونه  ۷کې برج 

ي او ೮یඈ له میلنک میرمن  ೭خه کی൜ تුل ی کې ೮وکرۍ یوه په توپونه ډຄر لوبې د چې وغو ی په ൐ا ൐ا

کධل.دننه توپونه  ೮۵یඈ کධي. 

ی؟ کم یا ډیر ൜خه  20له دا ایا  ൜ن຃ه ته د

هېබې؟ پو

ي لومධي په  ຃ول೮ يکې ൐

په لوبې ൐ینې خپل چهارشنبه 

ب کې ک຃೭وریو  یا مل຃ري یو ک຃೭ورۍ کධئ. ترتی

ཥ د  کධئ.تشریح ته غධي کورن

ئ لاړ ته پارک جمعه  او ش

یې تاسو چې کධئ رسم شکلونه کلک هغه 

ຄورئ.

کධئ.ا೮کل معما پلار او مور خپل د تاسو او کධئ بدل بدل اوس 

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

ي دره ຄل د  پ  ~ුوون൏ی ابتداي یترمیم لخوا شوینفیلඈر د لپاره  SKESد فلینکیم شو

ی چې دي کومې لارې ممکنه ೮ولې  ي کولی دو يسینڈوچ ش وویش

ي ورته مو೮رونه / لوبو د  7 ي کوچن ب لوب ی د چې وغواړئ ൜خه پلار او مور له کධئ. حسا ی ൜ه یو کې لاس هر په دو ی په ൐ا ൐ا

کېබدي.شاته شا د یې لاسونه خپل او کධي 

ت خپل جوړول؟  ئ.مساوا ولیک

ی جوړوي. سینڈوچ یو هر ຄلوریا خور هغه د او ریکارډو  کධي.جوړ  9ډول ೮ولیز په باید دو

ی؟ غوره یو کوم نظر په ستاسو  ی د ایا ولې؟ د نه؟ولې او ولې کධي؟ جوړ سینڈوچ اندازه مساوي په چې ده ممکنه دا لپاره دو

ب شمیره لوبو د کې لاس هغه په او کධئ غوره لاس یو  کධئ.حسا

ورکධئ.دوام ته لوبې وي.  ೮6ول چیرې که وي کې لاس بل په باید ൜ومره چې ووایه اوس 
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ی خپل هغې چې کله وه کلنه شپබ کیرا  ධښ لوم ی. کلن  3هغه اوس ورکධ. لاسه له غا ده؟کلنه ൜و اوس کیرا د

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن ت د کධئ. تعقی ي، بشپධ کار چې کله وکධئ. احساس وړیا لپاره پراخولو فعالیتونو ډول هر شوي لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධورځ لوم

ي خپل  ورکධئ.تقویم ته ුوونک

ې خپلې د  را೮ولولو په معلوماتو د اړه په شیانو د خوු

ستاسو توຄه په بیل຃ې (د کධئ جوړ چارټ ೮لی د سره 

کورنཥ د بسترونه، او کධکཥ دروازې، ൜ومره کې کور په 
೬، لکه غධي ൜ومره  س س೭رابیري یا وینیلا چاکلی آی

نور)او کریم 

___=17-9
9=___-47+___=1415=___+___ ____ 3=10-

__+7=12 

___=6+9
___=611-

ي او لیبلونه سرلیک، چې کධئ ترلاسه ډاډ  کیل

کධئ!اضافه 

ئ.برخه ൜لورمه بیا او برخه نیمه په دایره یوه  وویش

ئ پاسه دوه دوشنبه  د او راوباس

اضافه د سره کمولو یا کولو اضافه په شمیرو دوه 
جملې عدد د وکධئ. تمرین تخفیف او کولو 

ئ  کධئ.یې حل او ولیک

ئ. شمیره عدده دوه باندې کاغذ په  په ولیک

ي  هن ئ شمیره هغه توຄه ذ د ستاسو چې وموم
وي.کم  10او ډیر  ൜10خه شمیر 

ت د چې وغواړئ ൜خه پلار او مور له  ان൏ور ساع

ت  ت نیم یا (ساع ت او کධي رسم ته) ساع وخ
ئ.  ت سره کارولو په لغتونو د ولیک غබ لوړ په وخ
ئ  ت (نیم لکه ولول ت).نیم یا ساع ساع

ئ.جمله یوه اړه په ان൏ور خپل د کධئ. رسم ان൏ور یو سره جوړولو په شکلونو مختلف  3د لබترلබه  ولیک

س ൜خه  47له چې کධئ رسم شمیر هغه بیا  ډیر ل

س او  دي.کم ل

س او مارشمیلو مینی د  سره کارولو په توتپک
D 3- ئ. جوړ شکلධو شکل ستاسو ک൜

൜نඈې؟൜و لري؟ کونجونه 

لارو ൜و په تاسو شنبه سه 

ئ کولی  او ډیمونو نکلونو ، پیسو ، د ش

೬  25سره کارولو په کوار೮رونو  جوړ سین

کධئ؟

ت شمیرې خپلې او کධئ مධ  2رول  ت د کධئ. ثب  4خپل وکاروئ. شمیرې لپاره جوړولو کورنཥ حقیق
ཥ د حقیقتونه  ئ جملې شمیرې کورن کධئ.یې حل او ولیک

پ بوتل د مرمر،  واچوئ. کې میز په پنسل او کی

ی چې کධئ اندازه  ي. لرې ൜ومره دو ൐ ډیر یو کوم
ي؟ لرې  ൐ ومره په൜اندازه؟

ت هغه پنجشنبه  ت وخ ووایاس

ت نබدې تاسو چې  ت نیم یا ساع ته بستر ته ساع
ئ.  ൐ ت دې د ت د لپاره ساع ان൏ور لاسونو ساع

کධئ.جوړ 
اضافه شمیرو دوه د کධئ: جوړ واسطه په  12د 

کمولدوه کول، 

ت د جمعې د  وکاروئ چارټ ೮لی خپل ൜خه فعالی

س معلوماتو خپلو د او  کධئ.جوړ عک

ولرئ!یاد په لپاره کارولو  pmیا  amد 

پ رسཥ چهارشنبه  له او کධئ ೮و

ب پورې  100تر ൜خه لسو  ه൛ه کධئ. حسا

وکධئ.شمیرنه شاته وکධئ 

 ۱۲شمېره ور൐ې د جمعې د 

ده.

ت  وختونو مختلفو ൜لورو په ور൐ې د ته ساع

ت او وຄورئ کې  ت وخ ت نیم (تر کධئ. ثب ساع

پورې)

ئ ستونزه کیسه کلمه/خپله  یا پلار او مور او ولیک

ت  پلار او مور خپل له بیا کධئ. حل یې سرپرس

ستونزه کلمه یوه ته تاسو چې وغواړئ ൜خه 

ي  کධئ!حل یې اوس او ولیک

ཥ د  یබීي ൜ه سره ونඈو د چې کධئ تشریح ته غධي کورن ي له یې تاسو چې کله پی ൜لورمې ൜خه نیمای

ئ.ته برخې  ویش

هم  ي دو ຃ول೮ يته ൐

ه عدد د  کධئ:حل لاندې د ستونزه کلمې د او کධئ رسم کرු

وغيره.کول اضافه شمیرو دریو د شمیرې، 

س د  س بی شمیره  47سره کولو رسم په بلاکونو ل

کධئ.ماډل 

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

ي دره ຄل د  پ  ~ුوون൏ی ابتداي یترمیم لخوا شوینفیلඈر د لپاره  SKESد فلینکیم شو

غوره ستراتیژي مناسبه یوه لپاره حل د ستونزو لاندې د 
د یو، او یو او لسونه او لسونه توຄه، په بیل຃ې (د کධئ 

ه، شمیرې  ೬ د کرු رسمول.ماډلونو کانکری

56+8=_________=26+50 

ت پلار او مور د  شمیره  8لاندې په تاسو چې ولرئ وخ
ت ൜ومره لپاره موندلو نامعلوم د کې جملو  ي.وخ نیس

36+7=____70-30=______ 

نوم:

_______________________________________
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وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن ت د کධئ. تعقی ي، بشپධ کار چې کله وکධئ. احساس وړیا لپاره پراخولو فعالیتونو ډول هر شوي لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک چې یු
ت دا تاسو  ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධي خپل ورځ لوم ورکධئ.تقویم ته ුوونک

دوه مختلف دوه شنبه سه 

یې کې کاغذ په او کධئ غوره شمیرې عددي 

ت  په سمبولونو ریاضی د شمیرې دا کධئ. ثب

کධئ.پرتله سره کارولو 

فکر اړه په شکل د زه جمعه 

کوم.

درې ൜خه کور خپل د دوشنبه 

ຄلو د پنسل، توຄه، په بیل຃ې (د کධئ غوره شیان 

ب شیان درې مارکر). بوتل،  دې د او کධئ ترتی

کلمې ریاضی د لپاره ൜رຄندولو اوږدوالی شیانو 
ی.)اوږد ൜خه پنسل د مارکر (یعنې وکاروئ  د

൜ه یو ته مور خپلې هغې درلودل. ຄلونه  ۱۵مینا 

ورکධل.

ورکධي؟ຄلان ൜و ته مور خپلې مینا 

اضافې مختلف دوه پنجشنبه 

ئ  د اوس جوړوي. مجموعه  14د چې ولیک

ت  عددي ൜لور لپاره بشپධولو کورنཥ حقیق

ئ.جملې  ولیک

لري.ຄلونه شپබ مینا اوس 

ی شکلونه کوم  ي؟کید ش

له دروازې د ستاسو بستر ستاسو ایا 
ب لارې  ی؟ مناس تشریح ته پلار او مور د
ئ کولی ൜ن຃ه تاسو چې کධئ  دې د ش

وکاروئ.൜یز دریم لپاره معلومولو 

ی د ൜خه کسانو  10له  ې د دو ډول خوු

ئ.پیزا  تු وپو

ت پلار او مور د   8لاندې په تاسو چې ولرئ وخ

൜ومره لپاره موندلو نامعلوم د کې جملو شمیره 
ت  ي.وخ نیس

نلري.کونجونه مربع دا لري. اړخونه مستقیم دا 

لپاره کولو اندازه اوږدوالی ൜ه یو د کې انچونو په 

ي بدلون به اندازه دا ایا وکاروئ. حاکم یو  که وموم
ي په تاسو  کධئ.تشریح کධئ؟ اندازه کې مترو سانت

ئ جمله عدد یو  کධئ.یې حل او ولیک

 ೬ کධ. جوړ کیک لپاره کلیزې د خور خپلې د پی

یوه کධ. پرې کې ೮و೮و مساوي  4په کیک هغه 

کධئ رسم ان൏ور یو ورکධه. ته خور خپلې یې ೮و೮ه 

൜ ೬ن຃ه چې  ی پرې کیک ممکن پی ධوي.ک

س خپل  کධئ.لیبل عک

ت ೮ول  ཥ د شکلونه او کධئ رسم امکانا کورن

کධئ.تشریح ته غධي 

ئ لاړ ته پارک  شکلونه کلک هغه او ش
ຄورئ.یې تاسو چې کධئ رسم 

ت خپل  ຄراف یا چارټ جدول، په معلوما

ت کې  کධئ.ثب

ئ بهر  یීناست ه ೮لی د او ک ت تر൜و وکاروئ نී ثب

مرغ൜ ཥومره کې دقیقو لسو په تاسو چې کධئ 

لپاره جوړولو جملو عددي مختلف  4د ຄورئ. 
(2+10=12مرغཥ؛  12(یعنې، وکاروئ. مجموعه 

12=6+6، 8+4=12، 7+5=12، 

کධئ.ا೮کل معما پلار او مور خپل د تاسو او کධئ بدل بدل اوس 

هم  ي دو ຃ول೮ يته ൐

ب یخ د کې لاس په  ئ. کیو لخوا  2د ونیس

ب  ي. منحل دا چې هغه تر کධئ حسا ایا ش

شمیرې؟!لබ یا ډیر ൜خه  100له تاسو 

ې خپلې د سره ویلو) (یا لیکلو په معما یوې د  ت پلار/او مور د کධئ. تشریح شکل خوු ا೮کل سرپرس

ولرئ.

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

ي دره ຄل د  پ  ~ුوون൏ی ابتداي یترمیم لخوا شوینفیلඈر د لپاره  SKESد فلینکیم شو

چهارشنبه

ت پلار/او مور د  ت سرپرس ستونزو لاندې د تاسو چې ولرئ وخ

ت ൜ومره لپاره کولو حل  ي. وخ  =۴+۳=۳+۳نیس

___=4+99+___=14 

7-6=10-6=
8-3= 

___=617-17=___+___ 

9-7=

___=17-9______ 4=10-
10=___-4__+6=13 

9-2=
۷+۳=8-1=

5+3= 
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_______، 90، 85، 80، 75، 

ي  شوینفیلඈرس

ت فعالیتونه  ي، بشپධ کار چې کله شوي. لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධي خپل ورځ لوم ورکධئ.تقویم ته ුوونک
وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن وکධئاحساس وړیا لپاره پراخولو یو هر د کධئ. تعقی

೬ سین

ورته کې ک൛وړه هر په کධئ. تنظیم ک൛وړې  4

ي شمیر  واچوئ.توک

لاندې:

حقایق.لپاره  12د 

ئ قاعده لپاره نمونې هرې د  بیا او وپیژن
ورکධئ:دوام ته نمونې 

ت. او وريجې  بشپධه نمونه سره ډکولو په لینونو د کولاندازه حبوبا
کධئ.

وکධلمو ساعته ൜و 

ت هر تاسو  ت ൜ه فعالی ترسره وخ
ی؟  ධت هر د ک او کධئ رسم ان൏ور فعالی

ت هر د  ئ. pmیا  amلپاره فعالی ولیک

ی ورک  ئشو ولیک
ی. 8 + 4د  12 د

೬  25د  40لپاره، جوړولو سین

೬  50چې کධئ پرې کوپنونه  یුې.لබ یا سین کධئرا೮ول مختلف پن൏ه 

ي په ستاسو  ൏س کې پخلن فورک
کې ೮وله په تاسو چمچونه. او 

لرئ؟൜ومره 

س.نබدې  ل

کධئرسم ساعتونه  2سهار؟ 

مجموعه؟

ي نورې  4ده.  18 - 9لاره یوه جوړولو  9د  ئ جملې فرع ب  9د چې ولیک لري.൐وا کارولډلې یوې د 

________، 13، 9، 7، 5، 

س هر د  345 = 300 + 40 +(5(مثال  س کوم کې. انچو په لوړوالی بک ی؟ لوړ ೮ولو تر بک س کوم د ی؟لن೮ ඈولو تر بک د

ཥ هرې د  کېشاوخوا په کورن

26،2: 22، 2: 18، 2: 
________، 

اضافه عمر غධي هر د کورنཥ خپلې د 
کධئ

لارهیوه جوړولو د 

ئاضافه نور  4 ولیک

ب؟ خو

شمیرېکې لیکو په 

 ،೬ ೬،  38سین 78او سین

لکهبکسونه خوړو د 
ت لاندې  نمونې د کې وختونو شوي لیس
وຄورئ.لپاره 

پورې. :1 35تر ൜خه  :1 10له 

ي یوه دي؟ شیان ൜و کې ک൛وړه هر په  اضاف
ئ جمله  یුې تر൜و ولیک  ೮4ولو په چې و

دي.شیان ൜ومره کې ک൛وړو 

وکධل.پرون تاسو 

کධئ.ුکاره وختونه دا او 

لارهیوه جوړولو د 

یුېلارې  2کارول سکې د 

650427 203 836 
عمرغධي د 

ت  ،63 ،18 ،30 ،49 ی د تاسو به شمیرې دوه کوم چې ووایاس ترلاسه مقدار لو
ی کධئ. اضافه لپاره کولو  ی دو کධئ.اضافه یو൐ا

ی.  8 + 7د  15 ئ.لارې نورې  4لپاره جوړولو  15د د ولیک

ي؟د  30 من

ی  یشی ൜ه یو൐ا د

ئ.بໝه پراخه په شمیرې لاندې  ཥ د ولیک ت عمرونو د غධي هر د کورن کධئ.جوړ لیس

ت یو  ت هغه تر൜و کධئ رسم ساع وخ

یුې  وکධ.پیل لامبو په هغې چې و

ب کې ຄروپونو ډول ورته د سکې سکې، مختلف  پ هر په کධئ. ترتی ی؟൜ومره کې ຄرو د

پروຄورئ. کیلنڈر یو 

شمیرلشمیر د 

ت ൜ه شپه تیره تاسو دوشنبه  ت؟ شوي ویده وخ ته یاس
ت ൜ه دا  پا൜ېدېوخ

په سو شنبه سه سرهکارولو په شمیرو د چهارشنبه 
يلامبو کې حوض  ه و

ي دریم  ຃ول೮ يته ൐

نومونه فعالیتونو  3د پنجشنبه 
چې

جمعه

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

___،______، 16، 12، 8، 
___،______، 18، 15، 12، 

ཥ د  31مه، 5مه، کې ور൐و کومو په اون
او62مه 

نوم

_________________
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ي  شوینفیلඈرس

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن وکධئاحساس وړیا لپاره پراخولو یو هر د کධئ. تعقی
ت فعالیتونه  ي، بشپධ کار چې کله شوي. لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධي خپل ورځ لوم ورکධئ.تقویم ته ුوونک

_____

ی د  جملهسره کارولو په لو

وکاروئسکې لپاره شمیرلو بیرته د 

=31 – 78 = 39 – 54 = 35 – 85 

لپاره.موندلو د 

د شمیر ൜ارویو د کې کور په ستاسو ایا 

ی؟کم یا ډیر ൜خه شمیر له خلکو  د

لن೮.ඈولو تر ൜خه لوړ له  234 = 200 + 30(4+

ئخواړه شوي کین ൜لور  وموم

_____

=8 - 15 

لريیو چې جملې هغه 

۱۷+۳۶=

ئکینඈي تاسو که کධئ ترلاسه یې به تاسو چې بدلون هغه  واخل

کولو اندازه شیانو  5د کې کور خپل په 

وکاروئ.حاکم یو لپاره 

وکاروئکلپونه کاغذ د  کධئ.رسم شکلونه درې 
_____

۳۸+۶۷=
ب پورې  100تر ൜خه  ،2 ،5 10د  ئیو هر پریබدئ. حسا ولیک

۵۸۱۸۴۰، ۱۰۴، ۳۸۶، ۵۷۲، 

کمول:

ཥ د  ی. کورن ධد وکاروئ لپاره لیکلو جملو شمیرو ډیرو د حده تر امکان د شمیرې دا غ
و  ی ൜خه نී و لබ او لو سره.کارولو په نී

ئشمیره یوه  ولیک

ت  ൜و کې شمیرو لاندې په چې ووایاس
دي.لسیزې 

ي  ೮ولو تر یو کوم نظر په ستاسو توک

ی؟ سپک  ډیر یو کوم نظر په ستاسو د
ی؟ دروند  ی د کධئوزن دو

۱۸+۲۶=

ه د لپاره ුودلو دې د  لබ.یا ൜خه نී

ب.  9د  ي ೮ول اوس ൐وا ئ حقایق اضاف ب  10د چې ولیک لري.൐وا

ئ. بໝه پراخه په شمیره هره لاندې  (مثلاولیک

ی  ب په دو کධئتنظیم سره ترتی

ຂ  1/4شکل هر د  سور.رن

=5 - 13 

೮و೮ه.یوه په کاغذ د نمونه =۷۵+۱۳ ۳۰.۹۵، ۱۸، ۴۸، ۶۳، 

۲۹+۱۷=

کول:اضافه 

೬  12د  کධه.تادیه یې لپاره برخې ൜لورمې د او لپاره سین

ب او قلم پنسل،  لنඈ له کධئ. اندازه کتا
رسم ان൏ور توکو د پورې اوږده تر ൜خه 

کධئ.

ت عمر یو هر د شنبه سه  کධئلیس ئاضافه ೮ول دوشنبه  ولیک

ي دریم  ຃ول೮ يته ൐

ستونزې لاندې پنجشنبه 
لپاره ستونزې هرې د او کධئ حل 
کධئ.جوړه کیسه یوه 

حل ستونزې لاندې چهارشنبه جمعه

سره جملې شمیرې هرې د بیا او کධئ 
س لپاره سمون  کධئ.رسم عک

ي د  کیلنڈرریاضی دوب
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اوعدده دوه 

ت د لپاره  ه وخ کධئجوړه کرු

ياو ا೮کل  حقیق

وຄورئاعلانونه لپاره 

داکه کධئ معلومه کور 

ي  ൏ئ لاړ ته پلورن aد ش

واچوئ.یې کې جار یوه په 
کධئ رسم کارتونه دوه ൜خه ډیک له کارتونو د 

مجموعه کارتونو د کارتونه). شمیر د (یوازې 

ئ.توپیر او  وموم

وزنسکې ൜و 

ت ೮ول امر  ී຃ئمعلوم لධک

دي.

یشریک ترمنൎ او  ،2 ،3 ،4د  شو

تුنه او وکධئ سروې خلکو  10د  وکධئپو

ت د  لورپه قیم

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن وکධئاحساس وړیا لپاره پراخولو یو هر د کධئ. تعقی

ی ೮ولو تر  یشی ൜ه او لو د

ت هغه په او  ی کې وخ تاسوچې رسیබي ته پا

پ ൐له  10سکه  ریکارډکධئ. فل

ی  ඈورئ کینຄومره تاسو چې و൜ دېබتن یاس

൜خه೮ولو د پورې)  100تر دروازېاو کධکཥ ستاسو 

ي په تاسو  ൏کوئ؟مصرف کې پلورن

کریونیا پنسلونه رن຃ین 

15او  ،3 ،5

ب کධئ. رول ೮و೮ې دوه  کධئضر

ت یو ൜خه. پلار او مور د  ئ مساوا ی.لوړ ൜ومره ൜خه ستاسو پلار او مور ستاسو چې کධئ معلومه تر൜و کධئ یې حل او ولیک د

ب د لپاره عددونو لاندې د  تقسیم او ضر
ت  ئ:کورنཥ حقیق ولیک

توپیرترمنൎ ستاسو 

ی ൜ن຃ه کوکیز  12 يکید ش

ت ൜خه اوس له  دقیقې؟൜لویී

موندل

پراخه؟೮ولو تر 

ي  شوینفیلඈرس

کධئ.تکرار ൐له  10دا دا. 

ت هغه  پا൜یدلخوبه له تاسو چې وخ

ي.نور  توک

وکධئا೮کل وزن د 

وکධي൜ه هغه چې وکධئ پریکධه 

ت یو  سرهمحصولاتو (د کධئ جوړ لیس

ت ൜ومره پرېබده  وکධیې وخ

ئویشلی  20یې تاسو چې لارې هغه  ش

کیබيشمیرل دي. کې جار په 
ئ مو೮ر یو  وي یې تاسو چې و೮اک اوخوු

کධئاندازه قد انچه 

کධئمحاسبه او وزن 

ی. حیوان  کධئ.جوړ ຄراف بار د لپاره ුودلو پایلو خپلو د د

شمیرلشمیر د 

ئ؟ کار ൜خه عددونو  7او  ،1 ،4 ،8 ،2 3د  واخل

ئ کولی تاسو  په ൐ل یو یوازې شمیره هره ش

وکاروئ.کې شمیره 

ت یا وریجې لکه بکسونه مختلف  4خواړو د  حبوبا

س هر د کධئ. را೮ول  ي او انچو په پلنوالی بک سانت

س کوم کධئ. اندازه کې مترو  ی؟ پتلی ೮ولو تر بک د

س کوم  یبک د

ཥ د  ی هر کورن ධولريغ

۱۸او  ،۲ ،۹

ت یو  ئ مساوا کیබيුودل چې ولیک

ت نیم یو ൜خه نن له اوس.  ت ൜ه به کې ساع وي؟وخ

تلپاره لارې هرې د  مساوا

دي.مساوي یا مساوي شمیرې 

ت لپاره ුودلو د  ئمساوا ولیک

کධئتکرار سره دا وزن 

مو೮رونه.کې ور൐پاໞه په 

کېپیل په پرون 

ماشومان. ۶

ی د  ښ ൜ه دو ديخو

ت رسیدلو د پلار او مور  ت او وخ ت وخ ثب
کධئ

ديمختلف ൜ومره چې وຄورئ 

کධئتکرار ൐له  10دا 

دي ൜M & Mومره چې وکධئ ا೮کل 

ئکولی یې تاسو چې شمیره لබترلබه  ش

ت خپل په لاړ ته بستر  کධئ.شامل پیීې  8لබترلබه کې لیکه وخ

کධئاندازه قد خپل 

ی د  ي د دو لپارهموندلو اصل

ی چې ൜خه خوړو ೮ولو د  کධي.غوره یې دو

ب د   x 1 1 =.(1(مثال دي چنده دوه چې حقایق ضر
ئ൜ان຃ه یوه توຄه. مساوي په  ولیک

۲۴او  ،۴ ،۶

ت ൜ه چې کධئ معلومه  یوخ د

زره.نබدې 

ت فعالیتونه  ي، بشپධ کار چې کله شوي. لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධي خپل ورځ لوم ورکධئ.تقویم ته ුوونک

_________________

نوم

ئ.ک൛وړه کوچنཥ یوه  M's & Mد دوشنبه  واخل ت د چهارشنبه  شنبهسه کارول،مینو رستوران

ي ൜لورم  ຃ول೮ يته ൐

پنجشنبه جمعه

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

ئ. محصول شمیرو  3د وروسته وار وار هر د سره. مل຃ري یو د  ت خپل وموم ت محصولا هر د او کධئ ثب
ی یې وروسته وار  ی کධئ. اضافه یو൐ا ධس لوم رسېدلیچې ک

ئکې بدل په کولو رول ೮و೮و  3د  واخل

೭ຄل. 500

ی عددونه دوه دا پීې. او سرونه  ب یو൐ا کධئ. ضر
ی یو اوس  وکධئ.ورته مل຃ر

ي.محصول  ೭ຄو

لوړ چې ൜وک هغه کධئ. تکرار ൐له  4دا 
ی د

کته ൐مکه پر ൐له ൜و  شوراු
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ت  ت په سرع میلونهکې ساع
کارولک൛وړې کوچنཥ یوې د 

دقیقې൜و کධئ معلوم 

امر پیزا دوه لپاره ډوډۍ د کورنཥ ستاسو که 
یوهر او کධي 

قطارونه

ب  دا او لرئ ൜ومره تاسو چې کධئ حسا
ب سره  6په شمیره  وຄورئ تر൜و کධئ ضر

൜ن຃هچې 
ي  ئتوپیر ترمنൎ ستاسو او کධئ اندازه توک وموم

ຂ  ¼شکل هر د  ي.رن نیل

جوړولو په شمیر مختلف د کධئ تکرار ൐له ൜و دا مجموعه. پری೭زیل د واسطه په شمیر د قطارونو د 

سره

کධئمعلوم ساعته ൜و 

ت  لබهتر لබ له سرع

جملېباندې کاغذ په 

ب ورځ نن  ئکولی ൜ه سره تاسو اولوستل کتا ش

ئ൜ان຃ه خپله ډلې.  ولیک

ب دا تاسو که غواړم لوستل  کې اونཥ یوه په کتا
ئ،  ئ، پاໞې ൜و ورځ هره به تاسو نو ولول تاسو که ولول

ئ؟ پاໞې ورته ورځ هره  پیلولول

ی هر کورنཥ د ستاسو  ධی لري وړتیا دې د غ هغو )
ولري).شمیرې ورته باید یو هر 

ديروان ൜ه چې کධئ معلوم 

ت فعالیتونه  ي، بشپධ کار چې کله شوي. لیس س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධي خپل ورځ لوم ورکධئ.تقویم ته ුوونک

اوږدوالی.توکو د 

ی  کولی تاسو چې ൜ن຃ه لکه تیබې یا ډبرې ډیر
ئ  کې.دقیقو  10په ش

ཥ د  شمیر لیکونو د کې نومونو په غධي هر د کورن

ئ معنی شمیرو دې د شمیرل.  دې د وموم
ی سره شمیرو  نومونو هغه د او سره کولو یو൐ا

ئ.وو کارولی یې تاسو چې شمیر  ویش

وຄورئکې ور൐پاໞه په 

ت د چې شمیره هغه  د دا وي.) کې مینൎ په لیس

کධئ.تکرار سره معلوماتو ډولونو نورو 

ی.اوږد شی هر  د

൜ن຃هکې، ور൐و  5په ൜خه دې د 

ຂ  ½شکل هر د  سور.رن

کධئتقسیم وخورئ.) شی پاتې کوم 

شمیر.دقیقو  2د 

ت(اشاره: شمیرې. دا  لیس

ی  ویشلمساوي په دو

ب فصل یو  ئکتا وموم

ی پیزا د  به೮و೮ې ډیر

کධئ.)مصرف پیسې ورته ورځ هره باید (تاسو 

ب ൜لور د کධئ. رول ೮و೮ې دوه  تقسیم او ضر

ت  ئ جملې کورنཥ حقیق دوه دا چې ولیک

دي.شامل پکې عددونه 

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن وکධئاحساس وړیا لپاره پراخولو یو هر د کධئ. تعقی

ياو ا೮کلونه  حقیق

ཥ د  په کارتونو فلش د سره غධي بل د کورن
سره.کارولو 

وکධئا೮کل ൜ومره اوږد 

ب پیسې کې بانک سور خپل په  ت او کධئ را೮ول سکې ൜و یو یا کධئ حسا ئ. یې ارزු تاسو که و೮اک
ی مصرف ೮ول  ධیک وا

کධئ.رسم شکلونه دوه لاندې 

ئکولی (تاسو بهر. کې قطارونو مساوي په  ش

ب دي. لیدل  کධئضر

کධئمعلومه اندازه من൏نی د 

ئ شمیر ೮ول مخونو د (اشاره:  کتابونو د او وموم

کධئ.)تقسیم سره شمیر 

pretzels pretzels، ودل کېී

غواړئیې تاسو چې فلم اوږد یو 

൜ن຃هدرلودې، ೮و೮ې  8کې دې په پیزا  ت مختلف اووه  دي.حیوانا

ي  شوینفیلඈرس

ئکولی یې تاسو چې لارې مختلفې  ش

ی  ئ کولی تاسو ډبرې ډیر ت یو په ش ساع
کධئ.را೮ول کې) دقیقو  60)

شمیر پونඈو د کධئ. وزن پیمانه په ൐ان خپل 
ب سره عمر د ستاسو  کධئ.ضر

کධئ؟مصرف پیسې ൜ومره ورځ هره به تاسو 

ئ لاړ بهر  کධئرا೮ول چې ൜ن຃ه لکه او ش

ی.دا دقیقې او  د

ی تر೮ولو  ئاو لو وموم

ئ شیان  10کې کور خپل په  ويکم ൜خه فوټ یو له چې وموم

ئ کولی تاسو چې وຄورئ  ور൐و اوو په دا ش
کධئ.بشپධ کې 

೮و೮ې؟پاتې کوم 

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

ب چهارشنبه  ضر
ولرئالاجل 

ي غوره  3خپل د دوشنبه جمعه ൜پرک
ئ.معنی شمیر د مخونو د کتابونو  وموم

ي ൜لورم  ຃ول೮ يته ൐

ب کارتونه پن൏وس ൜خه ډیک یوې له شنبه سه پنجشنبه چې وຄورئ کධئ. حسا
൜ومره
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یا چارټ یو شنبه سه 
ئຄراف  وموم

ت د دوشنبه  رستوران
کارولمینو 

ي پن൏م  ຃ول೮ يته ൐

ئ.کې میاشتو په عمر خپل پنجشنبه  فصل  5د چهارشنبه و೮اک
کධئ.را೮ول کتابونه 

جمعه

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

یترسره لخوا دې د تاسو جیک  ධک

کهوຄورئ اوس 

همغබي.لپاره یو هر د 

ور൐پاໞهیا 

شمېرې

پورېکارتونو ೮ولو تر دا 

شمیر೮و೮و د شیدو د 

کධئپیدا شمیرې ൜لور هغه 

سرهکارولو په بار د پایلې ستاسو 

وه؟کلنه  90هغه او سره ستاسو 

ور൐ې൜و چې کධئ معلومه 

ب هر په پاໞې  دي.کې کتا

خواړه.ستاسو 

ت. زوړ تاسو  هیروئمه یاس

کධئ൜رຄند مقدار 

کධئلیبل خپل چې کධئ ترلاسه ډاډ 

ی تر೮ولو  امربیا او لو
ئاچولی یې تاسو چې ൜خه ൜ا൜کو د  ش

ئ.کې ور൐پاໞه په تاسو  وموم

ت هغه  ووچې معلوما

ت ترکیبونه مختلف  24لබترلබه سکې د  کධئ لیس

لارې  294)دي. مساوي سره  $ 1.00د چې 

لري!)شتون 

ه یوه لබترلබه چې عکسونه درې  همغබي کرු
لري.

سلسلهشمیرو د لپاره 

ونو لسو د  پن൏ه سره کارولو په غاු
کධئ.جوړ مثلثونه 

وکاروئمجله لپاره موندلو د 

شمیرکودونو د 

سධکیا 

ئ کولی تاسو  ه یوه ش ئکرු وموم

طریقېدې د او 

کධئتکرار جوړه. هره کارتونو د 

د(اشاره: برخه 

د کධئ. را೮ول بکسونه اندازې مختلف  5د 
ی  ي او انچو په عرض او لوړوالی دو مترو سانت

ي له لوړوالی کධئ. اندازه کې  ی تر ൜خه کوچن لو
ب پورې  وکධئ.کار ورته لپاره عرض د کධئ. ترتی

ຄرافکوي. پیل توییدو په 

൜وچې ೮اکل 

ئ  ൐ملکهیوه  = ،11جیک یو (را ت لپاره ثانیو  15د  ئناس ش

ي لپاره کولو رسم د  وکاروئچاک بیرون

شمیرهشمیره سکې 

تمو೮ر هر د  قیم

کධئپیدا مجموعه ډوډۍ 

ور൐ې൜و چې کධئ معلومه 

یرن຃ه مختلف  ඈکین

ب لپاره موندلو ساحې د  کධئ.ضر

پورېامر تر ൜خه لබترلබه له 

تمو೮رو پن൏و د او  قیم
واچوئیې دننه ور൐پاໞه 

ئیې نومونه  ولیک

موندلور൐پاໞه. 
پ  کلونه!لی

ب د  لپارهمساوي ضر

ویشلدرلود. توان کولو 

شمیر.)شیدو د 

octagonکې لاره په 
.

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن ت د کධئ. تعقی کار چې کله وکධئ. احساس وړیا لپاره پراخولو فعالیتونو ډول هر شوي لیس
 ධي، بشپ س کې پیل په پلار او مور د ش ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධي خپل ورځ لوم ورکධئ.تقویم ته ුوونک

کධئمعلوم من൏نی، من൏نی، 

ی. تر لබترلබه  ຄردلو

چې کධئ محاسبه عمر اوسط خلکو هغو د 
ستاسو که کوي. ژوند کې کور په ستاسو 

ی انا  ی ژوند يبدل ൜ن຃ه به اوسط نو وا ش

ت یو په  ئ کارتونه دوه کې وخ شمیرې او واخل

ب  کධئ.ضر ی  ئ.کولی تاسو یې ډیر ش

 බهتر لබل

اندازومختلفو په اوبه 

ياو سلاد اشتها،  اصل

ي ک൛وړه کوچنཥ یوه  کධئخال

کධئ.اندازه عرض او اوږدوالی کو೮ې د ستاسو 

کධئغوره یو اعلان، 

ی د تر൜و وکධئ سروې خلکو پن൏و د  ې د دو خوු
ي  ت بیرون ئ. فعالی کධئ.ຄراف پایلې وموم

ی.یې تاسو چې شمیر ناستو د  ධک
ديشوي کارول 

ຂ هر د  مجموعهرن

ی ൜خه  1,000د کې یو په  ديلو

ຄراف

ت. زوړ تاسو  هیروئمه یاس

ئ = (.1اکا یو او  = ،0پاچا یو  = ،10 ولیک ب او  دي൜ومره تاسو چې کධئ حسا

اوپن೭اຄون، مسدس، یو 

زره.نබدې 

پ  کلونه!لی

ی د  ඈهر کین ຂ aد رن

ب سره واحد صحیح کولو اندازه د  ورکධئ.൐وا

مخکې൜خه اوبو د سکه هر 
ب قیمتونه ൜خه له  کධئترتی

ي د  ൏ول رسیدونه درې پلورن೮ئ. راධول ک೮

ئ مقدار هغه  مالیې د شوي مصرف چې وموم

ب  کوي.نه حسا

یຄراف  شو

کارول،ډیک کارتونو د  وکධئ جیکونه کولو کود د لپاره دقیقې یوې د 
ب او  ൜ن຃هچې کධئ حسا

ی له  ೮ولوتر ൜خه لو

غور൐ولسره، کارولو په ډراپر سترຄو د 

ي  شوینفیلඈرس
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پ سکه ൐له  25شنبه سه  کධئ.فل دوشنبهپنجشنبه

ي پن൏م  ຃ول೮ يته ൐

چې کධئ بدل برخې هغه چهارشنبه 

ي پرون تاسو  ت کې. لسیزو په دي لیکل جزئيا

ی سره  ب او کධئ یو൐ا بدل کې لسیزه په ൐وا
کධئ.

جمعه

ي د  کیلنڈرریاضی دوب

ئبجو  :7 30په سهار د تاسو که  ൜پا

س  لريشتون  16اون

 perimeterLinda'sد او 

کېمیوه ຄیلن  4په هلته 

ئ جملې ویش د  لارې مختلفې تر൜و ولیک

ئ  ای ي یې تاسو چې وු دي.موندل

ب په هغې د به لینඈا  ی کې خونه خو ش نو فر

ب د هغې د که واچوي.   10او فوټ  8خونه خو
ش فوټ مربع ൜و وي، فوټ  وي؟اړتیا ته فر

quart  اوain quarts 4 

೬  60د یو  ೬  32د ൜لور ೮اپه، سین ೮اپه، سین
೬  25درې  ೬ یو د ൜لور او ೮اپه، سین ೮اپه. سین

ت ೮ول کې بسته په  وو؟൜ومره پوس

ب سره  4په شمیره دا  ൐له  5دا کධئ. ضر
کධئ.تکرار 

ئ برخه یوه  ئ تر൜و ولیک ای ئ برخه یوه او شوي پورته سرونه ൐له ൜و چې وු ئ دا چې ولیک ای چې وු

کධې.پورته لکཥ یې ൐له ൜و 

ې  ې موازي جوړه دوه چې موندلی یو داسې تاسو ایا کرු لري؟کرු

ب د  خونه؟خو

چې کධئ رامین൏ته ستونزې  10لබترلබه 

لري.൐وابونه مختلف ೮ول 

پ؟  ديپوین೭ونه ൜و ೮و

ي کولی ایوان  ت یو په ش ي  18کې ساع ຂ لوු ي کولی ورور هغه د کධي. رن ت هر په ش د کې ساع
ຂ هغه  ي لබ  4پرتله په کولو رن ຂ لوු ي ൜ومره کධي. رن ي کولی لوු کې دقیقو  30ساعتونو،  3په ش

 ຂ کධي؟رن

کධئرول شمیره یا ೮و೮ې دوه 

ئ نومونه حروفونو لویو ൐ینو د  پ کله چې ولیک ويشوي چا

کمول،(اضافه، 

پ یو  لريوزن  56کانتالو

دهسیمه کومه 

ديپیالې ൜و ຄیلن 

لري.೮ایلونه مربع  6بین 

ي  شوینفیلඈرس

په ته کور مل຃ري خپل د چې لرئ اړتیا او 
ئکې  8:15 اوس

س  پ د کې. پونඈ یو په اون ൜و وزن کانتالو

ی؟پونඈه  د

ئ لارې مختلفې ೮ولې  کولی تاسو چې وموم

ئ  ئ مقدارونو مساوي په ډیک کارتونو د ش ویش
وي.پاتې کارتونه چې دې له پرته 

ي  3د  ي  4د اندازه په مترو سانت مترو سانت

د بیا وکاروئ. حاکم یو لپاره کولو رسم مستطیل 

ئ. احاطه هغې  ئ. ساحه هغې د اوس وموم وموم
کධئ. لیبل ൐وابونه خپل چې کධئ ترلاسه ډاډ 

ئ احاطه او ساحه مربع یوه د اوس  چې وموم
دي.اوږد انچه  5یې اړخونه 

لريشتون پیالې ൜لور کې یوه په 

واستولبسته یو سره ೮یلر 

شمیرې.೮ول کیوبونه 

موازيجوړه یوه لබترلබه 

ب،  تهتقسیم) ضر

په ೮ایلونه هغه لري. پلنوالی انچه  ೮8ایل هر 

احاطه قطار ೮ایلونو د ایබدي. کې قطار اوږده 
ده؟൜ه 

وونې:  ي لپاره کولو تمرین مفکورو ریاضی مختلف د لارු ب فعالیتونه ور൐ن ت د کධئ. تعقی ي، بشپධ کار چې کله وکධئ. احساس وړیا لپاره پراخولو فعالیتونو ډول هر شوي لیس او مور د ش
س کې پیل په پلار  ي دا چې ولرئ بک ت دا تاسو چې یු ی. بشپධ فعالی ධي د ک ൏ۍ په ුوونධي خپل ورځ لوم ورکධئ.تقویم ته ුوونک

ت ൜ومره تاسو زه،  ئ چمتو چې لرئ وخ که ش

ຂ د هلته تاسو چیرې  س لپاره ت ت دقیقې ل وخ

ئ؟ ونیس

ئ جملې عددي مختلف دوه  ت ൜لور باید جمله عددي هره دي. مساوي سره  48د چې ولیک عملیا

ي، (اضافه، ولري  ب، فرع ویش).او ضر
ت کوم او شمیرې  2او  ،4 ،5 ،3 وکاروئعملیا

دا؟

Machine Translated by Google



TM

DO YOU WANT A FUN AND EASY WAY TO GIVE YOUR 
CHILD A HEAD START FOR THE NEXT SCHOOL YEAR?
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We are excited to announce

Virtual Summer School
for PreK - 3rd Grade!

“Excellent Learning App! My child got this from school and he loves
reading the books and playing the games! Five stars.” – katusha77

All you have to do is:

www.MyF2B.com

Download now!

1. Go to:
www.footsteps2brilliance.com/virtual-summer-school

2. Follow the daily lessons for your child's grade level.

3. Have fun learning and playing together!

We are excited to announce

Virtual Summer School
for PreK - 3rd Grade!
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